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e GIOCARE E DI TUTTI! o

PERCORSI PRATICI DI SPORT INTEGRATO

3 INCONTRI GRATUITI PENSATI PER AVVICINARE IL
MONDO DELLO SPORT A QUELLO DELLA FRAGILITA

Tre momenti per immaginare, sperimentare e costruire insieme
un modo nuovo di fare sport: senza barriere e con laccoglienza al
centro. Ciascun incontro sard condotto da un esperto di sport
integrato che, dopo aver raccontato la sua esperienza,
coinvolgera tutti i partecipanti in un momento di attivita pratica.

Gli eventi sono rivolti a societa sportive, allenatori, squadre,
appassionati, referenti di associazioni € cooperative e per i
partecipanti saranno I'occasione per mettersiin gioco e imparare
che, anche nello sport, linclusione € una risorsa preziosa. PRIMA EDIZIONE

PROGRAMMA

Testimonianza dell'ospite e
confronto teorico

-
2

EVENTO A NUMERO CHIUSO
PER INFO » info@progettoesplorando.it

23 giugno 26
16.45 - 19.30

30 maggio 26 TIRANO

09.15-12.30 Parco San Michele

SONDRIO Via A. ic;c:]Io (o))

Oratorio Sacro Cuore 20 glugno 26

Via D. Gianoli, 18 (SO) 09.15 - 12.30
con . -

G.AS.P. 2{e]2{\/|[e]

Gruppo Amici Sport
della Pallavolo Oratorio Don Bosco

Via S. Morcelli, 1 (SO)
con

In caso di pioggia le attivita Simone Argentin
di Bormio e Tirano verranno rete Tiki Taka

spostate in location al chiuso:
BORMIO (SO)

Palestra Istituto Alberti, via Reverberi, 13
TIRANO (SO)

Palestra Istituto Pinchetti, vio Monte Padrio, 13

Esercitazione pratica di sport
integrato

Momento di condivisione
finale

Alessandro Pennati Rinfresco

esperto di Baskin
E richiesto un abbigliamento

sportivo per essere pronti
ad entrare in campo!

Esplorando & un progetto co-finanziato e co-progettato da ATS della Programma  realizzato - nell’ambito
Montagna insieme al Centro di Servizio per il Volontariato Monza Lecco PO"“;Ek;?”;mg:smdoes!i Zer:izgizéte
Sondrio, Sol.Co. Sondrio e Sol.Co. Camunia. Nasce per moltiplicare e rendere da Regione Lombardia con
piti accessibili le occasioni di socialita per le persone con disabilitd attraverso la collaborazione di ATS
lo sport, la cultura e le attivita ricreative. Interessa i territori delle provincia di aella Monfagna.

Sondrio, 'Alto Lario occidentale (ombito di Dongo) e la Val Camonica.

Info: 0342 210071 | info@progettoesplorando.it



